
HOW CAN I AVOID BEING 
EXPOSED TO COVID-19?

STAY HOME AS 
MUCH AS POSSIBLE

CLEAN YOUR HANDS 
OFTEN

AVOID CLOSE 
CONTACT 

WITH 
PEOPLE 
OUTSIDE 

YOUR 
HOUSEHOLD

PUT 6FT+ DISTANCE 
BETWEEN YOURSELF 
AND OTHER PEOPLE

ALWAYS WEAR A 
CLOTH FACE COVER 
WHEN OTHERS ARE 

AROUND

CLEAN AND 
DISINFECT 

HIGH-TOUCH 
OBJECTS DAILY

...and remember, being in a public place carries a significant risk of COVID-19 
transmission. Weigh the personal risks and act accordingly based on 

your individual comfort level. 
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marinhhs.org/coronavirus
Requests for accommodations may be made by calling (415) 473-4381 (Voice), 
(415) 473-3232 (TDD/TTY), or by e-mail at DisabilityAccess@marincounty.org. 

Copies of documents are available in alternative formats, upon request.



¿CÓMO  EVITAR 
EXPONERME A COVID-19?
QUÉDESE EN CASA 
LO MÁS POSIBLE 

LIMPIE SUS MANOS 
CON FRECUENCIA

EVITE  
CONTACTO 
CERCANO 

CON 
PERSONAS 

FUERA DE SU 
HOGAR

PONGA 6 PIES O 
MÁS DE DISTANCIA 

ENTRE USTED Y 
OTRAS PERSONAS

SIEMPRE USE UNA 
CUBIERTA FACIAL 
CUANDO OTROS 

ESTÉN ALREDEDOR

LIMPIE Y 
DESINFECTE OBJETOS 

DE ALTO TOQUE 
DIARIAMENTE

...y recuerde, estar en un lugar público trae un riesgo significativo de transmisión 
de COVID-19. Juzgue los riesgos personales y actúe según su nivel de confort 

individual.
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Las solicitudes para adaptaciones pueden hacerse llamando al(415) 473-4381 (Voz), 

(415) 473-3232 (TDD/TTY), o por correo electrónico a DisabilityAccess@marincounty.org. 
Copias de documentos están disponibles en formatos alternativos a petición.


