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Tip 1: Shop Locally. Shop Responsibly.  

FACEBOOK/INSTAGRAM: Businesses are reopening in many areas of Marin and its normal 

to feel tempted to visit the places you’ve missed. However, COVID-19 is still present in our 

community. Just because something is open, doesn’t mean you have to go. But if you do decide 

to venture into areas where large groups of people are present, please continue to wear face 

coverings, practice physical distancing and hand hygiene.  
 
Choosing to stay home isn’t just about protecting yourself. It’s about removing yourself from the 

chain of transmission that might otherwise extend from somebody with a case of COVID-19 to 

somebody else. #KeepCommunity #StayHealthyMarin #MaskUpMarin 

 

Consejo 1:  Compre Local. Compre Responsablemente. 

FACEBOOK/INSTAGRAM:  Los negocios están reabriendo en muchas áreas de Marin y es 

normal sentirse tentación de ir a visitar los lugares que ha extrañado. Sin embargo, COVID-19 

sigue presente en nuestra comunidad. El solo hecho de que un negocio esté abierto no es razón 

suficiente para visitarlo. Pero si decide visitar áreas donde hay grupos grandes de personas, por 

favor continúe usando cubiertas faciales, practique el distanciamiento físico, y practique una 

buena higiene de manos. 

 

El elegir quedarse en casa no solo es para su propia protección. También le mantiene fuera de la 

cadena de transmisión que podría extenderse de alguien que tiene COVID-19 a otra persona. 

#MantengaComunidad #QuédeseSaludableMarin #CúbraseLaCara 

 
TWITTER: COVID-19 is still present. If you do decide to go to areas where large groups of 

people are present, please continue to wear face coverings, practice physical distancing and 

hygiene. #KeepCommunity #StayHealthyMarin #MaskUpMarin 

 

TWITTER: COVID-19 sigue presente. Si decide visitar áreas donde hay grupos grandes de 

personas, por favor continúe usando cubiertas faciales, practique el distanciamiento físico, y 

practique una buena higiene de manos. #MantengaComunidad #QuédeseSaludableMarin 

#CúbraseLaCara 
  

 

 

Tip 2: Cloth face coverings should be washed after each use. 

FACEBOOK/INSTAGRAM: In order to maximize the effectiveness of your face covering, it's 

important to keep it clean.   

  

Cloth masks can be machine or hand-washed using a heavy-duty detergent and the warmest 

appropriate water for the cloth used to make the face covering. If someone in your household is 

ill or has a compromised immune system, you may want to add a disinfectant to the wash cycle. 



Make sure to completely dry cloth face covering after washing. #KeepCommunity 

#StayHealthyMarin #MaskUpMarin 

 
Consejo 2: Las cubiertas faciales de tela deben lavarse después de cada uso. 

FACEBOOK/INSTAGRAM: Para aumentar la eficacia de su cubierta facial, es importante 

mantenerla limpia. 

 

Las máscaras de tela pueden lavarse en maquina o a mano usando un detergente de alta 

resistencia y agua lo más cálido que se pueda usar con el tipo de tela de esa cubierta facial. Si 

alguien en su hogar está enfermo o tiene un sistema inmune comprometido, es posible que desee 

agregar un desinfectante al ciclo de lavado. Asegúrese de secar la cubierta facial de tela 

completamente después de lavarla. #MantengaComunidad #QuédeseSaludableMarin 

#CúbraseLaCara 

 

TWITTER: In order to maximize the effectiveness of your face covering, it's important to keep 

it clean. Make sure to completely dry cloth face covering after washing. #KeepCommunity 

#StayHealthyMarin #MaskUpMarin 
 

TWITTER: Para aumentar la eficacia de su cubierta facial, es importante mantenerla limpia. 

Asegúrese de secar la cubierta facial de tela completamente después de lavarla. 

#MantengaComunidad #QuédeseSaludableMarin #CúbraseLaCara 

 

 

 

Tip 3: Please clean your cell cellphones.  

FACEBOOK/INSTAGRAM: Given the prevalence of COVID-19, it's now more important 

than ever to keep commonly touched surfaces clean, including your cellphone. For electronics, 

such as tablets, touch screens, keyboards, remote controls: 

✔️ Consider putting using a wipeable screen cover. 

 ✔️ Follow manufacturer’s instruction for cleaning and disinfecting. 

 ✔️ If no guidance, use alcohol-based wipes or sprays containing at least 70% alcohol. Dry 

surface thoroughly. #KeepCommunity #StayHealthyMarin 

 

Consejo 3: Favor de limpiar su teléfono celular. 

FACEBOOK/INSTAGRAM: Dada la prevalencia de COVID-19, ahora es más importante que 

nunca mantener limpias las superficies comúnmente tocadas, incluso su teléfono celular. Para 

dispositivos electrónicos, como tabletas, pantallas táctiles, teclados, controles remotos: 

✔️ Considere la posibilidad de usar una cubierta de pantalla que se puede limpiar. 

✔️ Siga las instrucciones del fabricante para limpiar y desinfectarlo. 

✔️ Si no hay indicaciones sobre la limpieza, use toallitas o spray que contiene al menos un 70% 

de alcohol. Seque bien la superficie. #MantengaComunidad #QuédeseSaludableMarin 

 
TWITTER: It's now more important than ever to keep commonly touched surfaces clean, 

including your cellphone. For electronics, follow manufacturer’s instruction for cleaning and 

disinfecting. #KeepCommunity #StayHealthyMarin 



 

TWITTER: Ahora es más importante que nunca mantener limpias las superficies comúnmente 

tocadas, incluso su teléfono celular. Siga las instrucciones del fabricante para limpiar y 

desinfectarlo. #MantengaComunidad #QuédeseSaludableMarin 

 
 
 

Tip 4: If you protested, you can get tested.  

FACEBOOK/INSTAGRAM: Reducing the spread of COVID-19 and taking action for social 

justice are very much tied together. Both address significant inequities in our society that 

disproportionately affect vulnerable populations and people of color. If you participated in a 

protest or rally, we strongly encourage you to get tested for COVID-19. For a list of testing 

locations, please visit https://tinyurl.com/y8ukjaub. #KeepCommunity #StayHealthyMarin 
 

Consejo 4:  Si protestó, puede hacerse la prueba. 

FACEBOOK/INSTAGRAM: Reducir la propagación de COVID-19 y adoptar medidas en 

favor de la justicia social están muy unidas. Ambos abordan desigualdades significativas en 

nuestra sociedad que afectan de mayor manera a las poblaciones vulnerables y a las personas de 

color. Si participó en una protesta o manifestación, le recomendamos encarecidamente que se 

haga la prueba de COVID-19. Para obtener una lista de lugares de prueba, favor de visitar 

https://coronavirus.marinhhs.org/testing #MantengaComunidad #QuédeseSaludableMarin  

 

TWITTER: Reducing the spread of COVID-19 and taking action for social justice are very 

much tied together. If you participated in a protest or rally, we strongly urge you to get tested. 

For a list of locations visit https://tinyurl.com/y8ukjaub. #KeepCommunity #StayHealthyMarin 

 

TWITTER (part 1): Reducir la propagación de COVID-19 y adoptar medidas en favor de la 

justicia social están muy unidas. Si participó en una protesta o manifestación, le recomendamos 

encarecidamente que se haga la prueba de COVID-19. #MantengaComunidad 

#QuédeseSaludableMarin  

 

TWITTER (part 2): Si participó en una protesta o manifestación, le recomendamos 

encarecidamente que se haga la prueba de COVID-19. Para obtener una lista de lugares de 

prueba, visite https://coronavirus.marinhhs.org/testing #MantengaComunidad 

#QuédeseSaludableMarin 

 

 

 

Tip 5: When ordering takeout: try to pay online or over the phone to limit contact with 

others. 
FACEBOOK/INSTAGRAM: Most often, cash cannot change hands at a distance of six feet, 

and besides, who wants to grab that dirty bill? Sheltering at home means more ways to go 

“cashless” to minimize chances of COVID-19 transmission.  
 
Still prefer to use physical bills and coins when performing a transaction? Remember to practice 

https://tinyurl.com/y8ukjaub


good hand hygiene by using a hand sanitizer with at LEAST 60% alcohol. #KeepCommunity 

#StayHealthyMarin #StayHomeSaveLivesMarin 
 
Consejo 5: Cuando pida comida para llevar: intente de pagar en línea o por teléfono para 

limitar el contacto con otras personas. 

FACEBOOK/INSTAGRAM: Por lo general, el dinero en efectivo no puede cambiar de manos 

a una distancia de seis pies. Además, ¿quién quiere tocar esa factura sucia? Refugiarse en casa 

significa que debemos buscar maneras de no usar dinero en efectivo para reducir las 

posibilidades de transmisión de COVID-19. 

 

¿Aún prefiere usar billetes y monedas cuando haga sus compras? Recuerde practicar buena 

higiene de manos usando desinfectante para manos que contenga AL MENOS 60% de alcohol. 

#MantengaComunidad #QuédeseSaludableMarin #QuedarseEnCasaSalvaVidasMarin 

 

TWITTER: Most often, cash cannot change hands at a distance of six feet, and besides, who 

wants to grab that dirty bill? Sheltering at home means more ways to go “cashless” to minimize 

chances of COVID-19 transmission. #KeepCommunity #StayHealthyMarin 

#StayHomeSaveLivesMarin 

 

TWITTER: Es casi imposible que el dinero en efectivo cambie de manos a una distancia de seis 

pies. Debemos buscar maneras de no usar dinero en efectivo para reducir las posibilidades de 

transmisión de COVID-19. #MantengaComunidad #QuédeseSaludableMarin 

#QuedarseEnCasaSalvaVidasMarin 

 

 

 

Tip 6: N95 respirators with built-in exhalation valves do not comply with the face covering 

mandate.  

FACEBOOK/INSTAGRAM: Masks with a one-way valve are designed for industrial use, such 

as construction or carpentry work, when the user is seeking relief from dust and certain particles 

encountered during sanding projects, sawing, sweeping, etc. While these masks may protect the 

wearer from breathing particles, the valve permits droplet release from the mask, putting others 

nearby at risk. #KeepCommunity #StayHealthyMarin #MaskUpMarin 
 

Consejo 6: Los respiradores N95 con válvulas de exhalación no cumplen con el mandato de 

cubrirse la cara. 

FACEBOOK/INSTAGRAM: Las máscaras con válvula están diseñadas para uso industrial, 

como trabajos de construcción o carpintería, cuando se busca alivio del polvo y ciertas partículas 

durante los proyectos de lijado, aserrado, barrido, etc. Aunque estas máscaras pueden protegerle 

al usuario de respirar partículas, la válvula en la máscara permite que salgan gotitas respiratorias, 

poniendo en riesgo a personas que estén cerca. #MantengaComunidad #QuédeseSaludableMarin 

#CúbraseLaCara 

 
TWITTER: Masks with a one-way valve are designed for industrial use. While these masks 

may protect the wearer from breathing particles, the valve permits droplet release from the mask, 



putting others nearby at risk. #KeepCommunity #StayHealthyMarin #MaskUpMarin 
 

TWITTER: Máscaras con válvula están diseñadas para uso industrial. Aunque pueden 

protegerle al usuario de respirar partículas, la válvula permite que salgan gotitas respiratorias, 

poniendo en riesgo a personas que estén cerca. #MantengaComunidad #QuédeseSaludableMarin 

#CúbraseLaCara 

 

 

 

Tip 7: Visiting a store early in the morning or late at night makes social distancing much 

easier.  
FACEBOOK/INSTAGRAM/TWITTER: Before visiting a store, shoppers should also have a 

solid plan of what they’re going to buy and prioritize what they need. #KeepCommunity 

#StayHealthyMarin #MaskUpMarin 

 

Consejo 7: Ir a una tienda temprano por la mañana o tarde por la noche hace más fácil el 

distanciamiento físico. 

FACEBOOK/INSTAGRAM/TWITTER: Antes de ir a una tienda, los clientes deben tener un 

plan sólido de lo que van a comprar y priorizar lo que es necesario. #MantengaComunidad 

#QuédeseSaludableMarin #CúbraseLaCara 

 

 

 

Tip 8: Shelter-in-place guidelines are still in effect.  

FACEBOOK/INSTAGRAM: The County Shelter-in-Place Order remains in effect, and all 

persons and businesses in Marin County must comply with the County Order. While the State 

announced that it is relaxing certain state restrictions, you must comply with the stricter of the 

two orders. Please remember that COVID-19 is still present in our community. Just because 

something is open, doesn’t mean you have to go. But if you do decide to venture into areas 

where large groups of people are present, please continue to wear face coverings, practice 

physical distancing and hand hygiene. #KeepCommunity #StayHealthyMarin 

#StayHomeSaveLivesMarin #MaskUpMarin 
 

Consejo 8: La Orden de Refugiarse en Lugar sigue vigente. 

FACEBOOK/INSTAGRAM: La Orden de Refugiarse en Lugar del Condado permanece 

vigente, y todas las personas y negocios en el Condado de Marin deben cumplir con la Orden del 

Condado. Mientras el Estado anunció que está relajando ciertas restricciones estatales, debe 

cumplir con la orden más estricta de las dos Órdenes. Recuerde que COVID-19 todavía está 

presente en nuestra comunidad. El hecho de que algo esté abierto no significa que tenga que ir 

ahí. Pero si decide ir a áreas donde hay grandes grupos de personas, continúe usando cubiertas 

faciales, practique el distanciamiento físico, y practique una buena higiene de manos. 

#MantengaComunidad #QuédeseSaludableMarin #QuedarseEnCasaSalvaVidasMarin 

#CúbraseLaCara 

 
TWITTER: The Shelter-in-Place Order remains in effect. COVID-19 is still here in our 

community. If you decide to venture into areas where large groups of people are present, wear 



face coverings, practice physical distancing and hand hygiene. #KeepCommunity 

#StayHealthyMarin #MaskUpMarin 

 

TWITTER: La Orden de Refugio en el Lugar permanece vigente. Si decide ir a áreas donde hay 

grandes grupos de personas, continúe usando cubiertas faciales, practique el distanciamiento 

físico y practique una buena higiene de manos. #MantengaComunidad #QuédeseSaludableMarin 

#CúbraseLaCara 

 

 

 

Tip 9: Box in the Virus: 1) Test Widely 2) Rapid Isolation 3) Identify Contacts 4) 

Quarantine Contacts  

FACEBOOK/INSTAGRAM/TWITTER: Marin HHS uses this 4 step plan to help contain 

community spread of COVID-19. Do your part to help box in the virus! #KeepCommunity 

#StayHealthyMarin 

 

Consejo 9: Contener el Virus: 1) Hacer Pruebas Ampliamente 2) Aislamiento Rápido 3) 

Identificar Contactos 4) Mantener Contactos en Quarantena 

FACEBOOK/INSTAGRAM/TWITTER: Marin HHS utiliza este plan de 4 pasos para ayudar 

a contener la propagación comunitaria de COVID-19. ¡Haga su parte para ayudar a combatir el 

virus! #MantengaComunidad #QuédeseSaludableMarin 

 

 

 

Tip 10: Limit public interactions to only the most necessary things.  

FACEBOOK/INSTAGRAM/TWITTER: The more you go out, the more you expose yourself 

and others to COVID-19. If you decide to visit areas where large groups of people are present, 

please continue to wear face coverings, practice physical distancing and hand hygiene. 

#KeepCommunity #StayHealthyMarin #MaskUpMarin 
 

Consejo 10: Limite las interacciones en público sólo a las actividades más necesarias. 

FACEBOOK/INSTAGRAM: Entre más salga, más se expone al COVID-19 usted mismo y a 

los demás. Si decide visitar áreas donde hay grandes grupos de personas, continúe usando 

cubiertas faciales, practique el distanciamiento físico, y practique una buena higiene de manos. 

#MantengaComunidad #QuédeseSaludableMarin #CúbraseLaCara 

 

TWITTER: Entre más salga, más se expone al COVID-19 usted mismo y a los demás. Si decide 

visitar áreas donde hay grandes grupos de personas, use cubiertas faciales y practique el 

distanciamiento físico y una buena higiene de manos. #MantengaComunidad 

#QuédeseSaludableMarin #CúbraseLaCara 

 

 

 

Tip 11: Stay home if you are sick. 

FACEBOOK/INSTAGRAM/TWITTER: Protect yourself and those around you by staying 

home if you are sick. #KeepCommunity #StayHealthyMarin #StayHomeSaveLivesMarin 



 

Consejo 11: Quédese en casa cuando esté enfermo. 

FACEBOOK/INSTAGRAM/TWITTER: Protéjase a si mismo y a los que le rodean al 

quedarse en casa cuando esté enfermo. #MantengaComunidad #QuédeseSaludableMarin 

#QuedarseEnCasaSalvaVidasMarin 

 

 

 

Tip 12: Face coverings are mandatory in public. 

FACEBOOK/INSTAGRAM/TWITTER: Please remember that face coverings are required 

when out in public, especially when social distancing cannot be maintained effectively. 

#KeepCommunity #StayHealthyMarin #MaskUpMarin  

 

Consejo 12: El uso de cubiertas faciales es obligatorio cuando esté en público. 

FACEBOOK/INSTAGRAM/ TWITTER: Recuerde que es necesario cubrirse la cara cuando 

esté en público, especialmente cuando el distanciamiento social no puede mantenerse de manera 

efectiva. #MantengaComunidad #QuédeseSaludableMarin #CúbraseLaCara 

 

 

 

Tip 13: Clean and disinfect high touch surfaces and objects. 

FACEBOOK/INSTAGRAM/TWITTER: The CDC recommends to routinely clean high-touch 

surfaces such as tables, doorknobs, countertops, phones, and toys. When cleaning use soap and 

water. If available use a household disinfectant to kill germs on surfaces. #KeepCommunity 

#StayHealthyMarin 

 

Consejo 13: Limpie y desinfecte superficies y objetos de alto contacto. 

FACEBOOK/INSTAGRAM: Los CDC recomiendan limpiar rutinariamente las superficies de 

alto contacto, tales como mesas, agarraderas de puertas, encimeras, teléfonos y juguetes. Al 

limpiar use agua y jabón. Si tiene desinfectante doméstico disponible, úselo para matar los 

gérmenes en las superficies. #MantengaComunidad #QuédeseSaludableMarin 

 

TWITTER: Los CDC recomiendan limpiar rutinariamente las superficies de alto contacto, tales 

como mesas, agarraderas de puertas, encimeras, teléfonos y juguetes. Al limpiar use agua y jabón 

y desinfectante doméstico. #MantengaComunidad #QuédeseSaludableMarin 

 

 

 

Tip 14: Wearing gloves will not necessarily protect you from catching or spreading 

COVID-19. 

FACEBOOK/INSTAGRAM: According to the CDC, you should only wear disposable gloves 

when cleaning surfaces, washing dishes and doing laundry for a sick person.  

 

Wearing gloves creates a false sense of security and could make you less careful about other 

hand hygiene practices, like washing your hands or avoiding touching your face. Also, anything 

you touch with your gloved hands — like your phone or a shopping cart — is technically 



contaminated.  #KeepCommunity #StayHealthyMarin 
 

Consejo 14: Usar guantes no necesariamente le protegerá del contagio o propagación de 

COVID-19. 

FACEBOOK/INSTAGRAM: Según los CDC, sólo debe usar guantes desechables al limpiar 

superficies, lavar platos, y lavar la ropa de una persona enferma.  

 

El uso de guantes crea una falsa sensación de seguridad y puede hacer que tenga menos cuidado 

con otras prácticas de higiene, como lavarse las manos o evitar tocarse la cara. Además, todo lo 

que toque con las manos enguantadas, como su teléfono o un carrito de compras, está 

técnicamente contaminado. #MantengaComunidad #QuédeseSaludableMarin 

 
TWITTER: Wearing gloves creates a false sense of security and could make you less careful 

about other hand hygiene practices, like washing your hands or avoiding touching your face. 

#KeepCommunity #StayHealthyMarin 

 

TWITTER: El uso de guantes crea una falsa sensación de seguridad y puede hacer que tenga 

menos cuidado con otras prácticas de higiene, como lavarse las manos o evitar tocarse la cara. 

#MantengaComunidad #QuédeseSaludableMarin 

 

 

 

Tip 15: Use hand sanitizer with at least 60% alcohol. 

FACEBOOK/INSTAGRAM/TWITTER: Please practice good hand hygiene! If soap and 

water are not available, CDC recommends consumers use an alcohol-based hand sanitizer that 

contains at least 60% alcohol. #KeepCommunity #StayHealthyMarin 

 

Consejo 15: Use desinfectante con al menos 60% alcohol. 

FACEBOOK/INSTAGRAM/TWITTER: ¡Por favor practique una buena higiene de manos! Si 

no hay agua y jabón disponibles, los CDC recomiendan que los consumidores usen un 

desinfectante para manos que contenga al menos 60% alcohol. #MantengaComunidad 

#QuédeseSaludableMarin 

 

 

 

Tip 16: Please be kind.  

FACEBOOK/INSTAGRAM/TWITTER: Speak up in kindness when you hear false rumors or 

negative stereotypes that foster racism and xenophobia. Keep a positive attitude! 

#KeepCommunity #StayHealthyMarin  
 

Consejo 16: Por favor sea amable. 

FACEBOOK/INSTAGRAM/TWITTER: Hable con amabilidad cuando escuche rumores 

falsos o estereotipos negativos que fomentan el racismo y la xenofobia. ¡Mantenga una actitud 

positiva! #MantengaComunidad #QuédeseSaludableMarin 

 

 



 

Tip 17: Nice weather doesn’t mean COVID-19 is over. 
FACEBOOK: Nice weather doesn't mean we should let up on physical distancing. As you visit 

newly reopened businesses and  go outdoors, please be mindful of those around you. Please 

continue to wear your mask and practice good hand hygiene. #KeepCommunity 

#StayHealthyMarin #MaskUpMarin #MarinRecovers 

 
Consejo 17: El buen clima no significa que COVID-19 haya terminado. 

FACEBOOK: El buen clima no significa que debamos dejar de distanciarnos físicamente. 

Cuando visite negocios recientemente reabiertos y salga al aire libre, tenga en cuenta a los que le 

rodean. Continúe usando su cubierta facial y practique una buena higiene de manos. 

#MantengaComunidad #QuédeseSaludableMarin #CúbraseLaCara #RecuperaciónDeMarin 

 

 

 

FAQ 1: Have questions? We’ve got answers. 
FACEBOOK/INSTAGRAM/TWITTER: Got questions? Need answers? Please visit 

https://coronavirus.marinhhs.org/faq. #KeepCommunity #StayHealthyMarin #MarinRecovers 
 

Pregunta Frecuente 1: ¿Tiene preguntas? Tenemos respuestas.   

FACEBOOK/INSTAGRAM/TWITTER: ¿Tiene preguntas? ¿Necesita respuestas? Por favor, 

visite https://coronavirus.marinhhs.org/faq. #MantengaComunidad #QuédeseSaludableMarin 

#RecuperaciónDeMarin 

 

 

 

FAQ 2: Is there still a shelter in place order for Marin County? 
FACEBOOK/INSTAGRAM: The County Shelter-in-Place Order remains in effect, and all 

persons and businesses in Marin County must comply with the County Order. While the State 

announced that it is relaxing certain state restrictions, you must comply with the stricter of the 

two orders. Please remember that COVID-19 is still present in our community. Just because 

something is open, doesn’t mean you have to go. But if you do decide to venture into areas 

where large groups of people are present, please continue to wear face coverings, practice 

physical distancing and hand hygiene. #KeepCommunity #StayHealthyMarin 

#StayHomeSaveLivesMarin #MaskUpMarin 

 

Pregunta Frecuente 2: ¿Todavía hay un orden de refugiarse en casa para el Condado de 

Marin?  

FACEBOOK/INSTAGRAM: La Orden de Refugiarse en Lugar del Condado sigue vigente, y 

todas las personas y negocios en el Condado de Marin deben cumplir con la Orden del Condado. 

Mientras que el Estado anunció que está relajando ciertas restricciones estatales, usted debe 

cumplir con la más estricta de las dos órdenes. Recuerde que COVID-19 todavia está presente en 

nuestra comunidad. Sólo porque algo esté abierto, no significa que tenga que ir ahí. Si decide 

visitar áreas donde hay grandes grupos de personas, por favor continúe usando cubiertas faciales, 

practique distanciamiento físico, y practique la buena higiene de manos. #MantengaComunidad 

#QuédeseSaludableMarin #QuedarseEnCasaSalvaVidasMarin #CúbraseLaCara 

https://coronavirus.marinhhs.org/faq
https://coronavirus.marinhhs.org/faq


 
TWITTER: The Shelter-in-Place Order remains in effect. COVID-19 is still here in our 

community. If you decide to venture into areas where large groups of people are present, wear 

face coverings, practice physical distancing and hand hygiene. #KeepCommunity 

#StayHealthyMarin #MaskUpMarin 

 

TWITTER: La Orden de Refugiarse en Lugar sigue vigente. COVID-19 todavia está presente 

en nuestra comunidad. Use cubiertas faciales y practique distanciamiento físico y la buena 

higiene de manos. #MantengaComunidad #QuédeseSaludableMarin 

#QuedarseEnCasaSalvaVidasMarin #CúbraseLaCara 
 
 

 

FAQ 3: What businesses are reopened in Marin County? 
FACEBOOK/INSTAGRAM/TWITTER: Marin is reopening in a phased and measured 

approach to help keep residents safe and healthy. Sectors of business and other activities have 

been allowed to reopen with public health guidance. Visit MarinRecovers.com for the list. 

#MarinRecovers #StayHealthyMarin #KeepCommunity 

 

Pregunta Frecuente 3: ¿Cuales empresas están reabiertas en el Condado de Marin?  

FACEBOOK/INSTAGRAM: Marin está reabriendo en etapas y de manera medida para ayudar 

a mantener a los residentes seguros y saludables. Se ha permitido que sectores de empresas y 

otras actividades reabran con la orientación de salud pública. Visite MarinRecovers.com para ver 

la lista. #RecuperaciónDeMarin #QuédeseSaludableMarin #MantengaComunidad  

 

TWITTER: Marin está reabriendo en etapas y de manera medida para ayudar a mantener a los 

residentes seguros y saludables. Visite MarinRecovers.com para ver la lista de empresas y 

actividades permitidas. #RecuperaciónDeMarin #QuédeseSaludableMarin 

#MantengaComunidad 

 

 

 

FAQ 4: What are businesses doing to keep me safe? 
FACEBOOK/INSTAGRAM: Each business must complete and post the COVID-19 Site 

Specific Protection Plan (SPP) prior to reopening. The SPP template combines state-level 

guidance published in the California State Resilience Roadmap and local Marin County public 

health policies. 
 

The State of California requires all businesses to: 

1. Perform a detailed risk assessment and implement a site-specific protection plan (SPP) 

2. Train employees on how to limit the spread of COVID-19, including how to screen 

themselves for symptoms and stay home if they have them 

3. Implement individual control measures and screenings 

4. Implement disinfecting protocols 

5. Implement physical distancing guidelines 



 
As the COVID-19 public health crisis continues to evolve and new Public Health Orders are 

issued both at the State and local levels, amendments to individual businesses’ SPPs may be 

needed in order to incorporate new requirements. Visit MarinRecovers.com for details. 

#MarinRecovers #KeepCommunity #StayHealthyMarin 

 

Pregunta Frecuente 4: ¿Qué están haciendo las empresas para mantenerme a salvo?  

FACEBOOK/INSTAGRAM: Cada empresa debe completar y publicar su Plan de Protección 

Específica del Sitio de COVID-19 (SPP por sus siglas en inglés) antes de su reapertura. La 

plantilla SPP combina la orientación a nivel estatal publicada en el Mapa de Ruta de Resiliencia 

del Estado de California y las políticas locales de salud pública del Condado de Marin.  

  

El Estado de California requiere que todas las empresas:  

1. Realicen una evaluación detallada del riesgo e implementen un plan de protección específico 

del sitio (SPP)  

2. Capaciten a los empleados sobre cómo limitar la propagación de COVID-19, incluso cómo 

detectar síntomas y quedarse en casa si los tienen  

3. Implementen medidas de control y de evaluación individuales  

4. Implementen protocolos de desinfección  

5. Implementen pautas de distanciamiento físico  

  

A medida que la crisis de salud pública de COVID-19 sigue evolucionando y se emiten nuevas 

Órdenes de Salud Pública tanto a nivel estatal como local, pueden ser necesarias modificaciones 

en los SPP de las empresas individuales para incorporar nuevos requisitos. Visite 

MarinRecovers.com para obtener más información. #RecuperaciónDeMarin 

#MantengaComunidad #QuédeseSaludableMarin  

 
TWITTER: Businesses must complete and display the COVID-19 Site Specific Protection Plan 

(SPP) prior to reopening. The SPP outlines safety steps guided by both County and State of 

California. Visit MarinRecovers.com for complete details. #MarinRecovers #KeepCommunity 

#StayHealthyMarin 

 

TWITTER: Cada empresa debe completar y publicar su Plan de Protección Específica del Sitio 

de COVID-19 (SPP por sus siglas en inglés) antes de su reapertura. Visite MarinRecovers.com 

para más detalles. #RecuperaciónDeMarin #MantengaComunidad #QuédeseSaludableMarin 

 

 

 

FAQ 5: Am I allowed to travel outside the county? 
FACEBOOK/INSTAGRAM: Vacation and tourism travel is still considered non essential 

under local and state shelter-in-place orders. The local SIP order was amended to allow for 

limited public protests, but not leaving the county for vacation purposes. If people need to travel 

for an essential purpose, travelers should plan ahead and research an airline, airport, local HHS 

departments, and destination restrictions, because they vary county-by-county, state-by-state. 

#KeepCommunity #StayHomeSaveLivesMarin #StayHealthyMarin 
 



Pregunta Frecuente 5: ¿Puedo viajar fuera del condado?  

FACEBOOK/INSTAGRAM: Los viajes de vacaciones y turismo siguen considerados no 

esenciales bajo órdenes locales y estatales de refugiarse en lugar. La orden local de refugiarse fue 

enmendada para permitir protestas públicas limitadas, pero no salir del condado para tomar 

vacaciones. Las personas que necesitan viajar para un propósito esencial deben planificar con 

anticipación e investigar posibles restricciones de la aerolínea, el aeropuerto, departamento de 

salud local, y del destino, porque estas restricciones varían en cada condado o estado. 

#MantengaComunidad #QuedarseEnCasaSalvaVidasMarin #QuédeseSaludableMarin  

 
TWITTER: Vacation travel is still considered non essential under both local and state shelter-

in-place orders. If people need to travel for an essential purpose, travelers should plan ahead 

since restrictions vary on destination. #KeepCommunity #StayHomeSaveLivesMarin 

#StayHealthyMarin 

  

TWITTER: Los viajes de vacaciones son no esenciales bajo órdenes locales y estatales. Las 

personas que necesitan viajar para un propósito esencial deben planificar con anticipación y 

saber las restricciones locales. #QuedarseEnCasaSalvaVidasMarin #QuédeseSaludableMarin  

 

 

 

FAQ 6: Face coverings don’t work. Why am I required to wear them? 
FACEBOOK/INSTAGRAM: While people who are sick or know that they have COVID-19 

should isolate at home, COVID-19 can be spread by people who do not have symptoms and do 

not know that they are infected. COVID-19 spreads mainly from person to person through 

respiratory droplets produced when an infected person coughs, sneezes, or talks. These droplets 

can land in the mouths or noses of people who are nearby or possibly be inhaled into the lungs. 

Studies and evidence on infection control report that these droplets usually travel around 6 feet 

(about two arms lengths). Use of simple cloth face coverings can slow the spread of the virus and 

help people who may have the virus and do not know it from transmitting it to others. My mask 

protects you, your mask protects me. 

 

That’s why it’s important for everyone to practice social distancing (staying at least 6 feet away 

from other people) and wear cloth face coverings in public settings. Cloth face coverings provide 

an extra layer to help prevent the respiratory droplets from traveling in the air and onto other 

people. #KeepCommunity #MaskUpMarin #StayHealthyMarin 
 

Pregunta Frecuente 6: Las cubiertas faciales no funcionan. ¿Por qué debo usarlas?  

FACEBOOK/INSTAGRAM: Mientras las personas que están enfermas o saben que tienen 

COVID-19 deben aislarse en casa, COVID-19 puede ser propagado por personas que no tienen 

síntomas y no saben que están infectadas. COVID-19 se propaga principalmente de persona a 

persona a través de gotas respiratorias producidas cuando una persona infectada tose, estornuda o 

habla. Estas gotas pueden aterrizar en la boca o las narices de las personas que están cerca o 

posiblemente son inhaladas en los pulmones. Los estudios y la evidencia sobre el control de 

infecciones informan que estas gotas generalmente viajan alrededor de 6 pies (alrededor de dos 

brazos de largo). El uso de cubiertas simples de tela puede disminuir la propagación del virus y 



ayudar a las personas que pueden tener el virus y no lo saben de transmitirlo a otros. Mi máscara 

le protege, su máscara me protege.  

  

Es por eso que es importante que todos practiquen el distanciamiento social (permaneciendo al 

menos a 6 pies de distancia de otras personas) y el uso de cubiertas faciales de tela en lugares 

públicos. Las cubiertas faciales de tela proporcionan una capa adicional para ayudar a evitar que 

las gotas respiratorias viajen en el aire y hacia otras personas. #MantengaComunidad 

#CúbraseLaCara #QuédeseSaludableMarin  

 
TWITTER: COVID-19 spreads from person to person through respiratory droplets produced 

when an infected person coughs, sneezes, or talks. Use of face coverings can slow the spread of 

the virus. My mask protects you, your mask protects me. #KeepCommunity #MaskUpMarin 

#StayHealthyMarin 

 

TWITTER (transmission via droplets; masks help): COVID-19 se propaga principalmente 

entre personas a través de gotas respiratorias producidas cuando una persona infectada tose, 

estornuda o habla. El uso de cubiertas de tela puede disminuir la propagación del virus. 

#MantengaComunidad #CúbraseLaCara #QuédeseSaludableMarin  

 

TWITTER (masks help decrease transmission; my mask/your mask): El uso de cubiertas de 

tela puede disminuir la propagación del virus. Mi máscara le protege, su máscara me protege. 

#MantengaComunidad #CúbraseLaCara #QuédeseSaludableMarin 

 
 
 

FAQ 7: We flattened the curve. Why are COVID-19 cases still on the rise? 
FACEBOOK/INSTAGRAM: COVID-19 is still present in our community. We have increased 

testing capacity, reopened businesses, and opened our parks however we’re still seeing 

community spread. Just because something is open, doesn’t mean you have to go. But if you do 

decide to venture into areas where large groups of people are present, please continue to wear 

face coverings, practice physical distancing and hand hygiene. #KeepCommunity 

#StayHealthyMarin #StayHomeSaveLivesMarin #MaskUpMarin 

 
Pregunta Frecuente 7: Hemos aplanado la curva. ¿Por qué los casos COVID-19 siguen en 

aumento?  
FACEBOOK/INSTAGRAM: COVID-19 sigue presente en nuestra comunidad. Hemos 

aumentado la capacidad de pruebas, reabierto negocios, y abierto nuestros parques. Sin embargo, 

todavía estamos viendo la propagación del virus en la comunidad. Sólo porque algo esté abierto, 

no significa que tenga que ir ahí. Pero si decide ir a áreas donde hay grandes grupos de personas , 

por favor continúe usando cubiertas faciales, practique distanciamiento físico, y practique la 

buena higiene de manos. #MantengaComunidad #QuédeseSaludableMarin 

#QuedarseEnCasaSalvaVidasMarin #CúbraseLaCara 

 
TWITTER: We have increased testing, reopened businesses and our parks but still see 

community spread of COVID-19. If you go to areas where groups of people are present, wear 

face coverings, practice physical distancing and hand hygiene. #KeepCommunity 



#StayHealthyMarin #MaskUpMarin 
  
TWITTER (2-part post): Hemos aumentado las pruebas, reabierto los negocios y nuestros 

parques, pero todavía vemos la propagación comunitaria de COVID-19. Si va a áreas donde hay 

grupos de personas, use cubiertas faciales y practique el distanciamiento físico y la higiene de las 

manos. #MantengaComunidad #QuédeseSaludableMarin #CúbraseLaCara 

 
 
 

FAQ 8: A business is not following the physical distancing/face covering guidelines. What 

should I do? 
FACEBOOK/INSTAGRAM: If necessary, concerns about possible violations of the Health 

Order for any facilities or businesses where food is handled, processed or sold (including grocery 

stores), can be reported by contacting Marin County Environmental Health at (415) 473-6907. 

  

Concerns about other violations of the Health Order can be reported by calling the local law 

enforcement’s non-emergency line in the particular jurisdiction in which the non-compliance is 

taking place. Visit MarinRecovers.com for information on business openings and guidelines and 

the current health order for information on face covering requirements, shelter-in-place and 

more. Please do not call 911 unless you are reporting an emergency. 

  

Keep in mind that the goal of the order is to educate and keep our community safe.  Be a role 

model and follow the order while encouraging others to do the same. If you see a business out of 

compliance,  you can speak directly to the owner, and offer the link or a copy of the COVID-19 

Site Specific Plan as well as information about the Marin Recovers website. 

  

We’re all in this together and we all need to do our part. #KeepCommunity #StayHealthyMarin 

#MarinRecovers 

 

Pregunta Frecuente 8: Un negocio no está siguiendo las pautas de distanciamiento 

físico/cubiertas faciales. ¿Qué debo hacer?  
FACEBOOK/INSTAGRAM: Si es necesario, las preocupaciones sobre posibles violaciones de 

la Orden de Salud por parte de cualquier centro o negocio donde se manejan, procesan o venden 

los alimentos (incluso las tiendas de comestibles), pueden ser reportadas llamando a Salud 

Ambiental del Condado de Marin al (415) 473-6907.  

 

Las preocupaciones sobre otras violaciones de la Orden de Salud pueden ser reportadas llamando 

a la línea para asuntos de no emergencia de la policía local en la jurisdicción particular en la que 

se está llevando a cabo el incumplimiento. Visite MarinRecovers.com para obtener información 

sobre las aperturas y pautas para negocios y la orden de salud actual para obtener información 

sobre los requisitos de cubiertas faciales, refugio en el lugar y más. Por favor, no llame al 911 a 

menos que esté reportando una emergencia.  

   

Tenga en cuenta que el objetivo de la orden es educar y mantener a nuestra comunidad segura. 

Sea un modelo a seguir y siga el orden mientras anima a otros a hacer lo mismo. Si ve un 

negocio fuera de cumplimiento, puede hablar directamente con el propietario y ofrecer el enlace 



de sitio Web o una copia del Plan de Protección Específico del Sitio de COVID-19, así como 

información sobre el sitio web de Marin Recovers.  

   

Estamos todos juntos en esto y todos tenemos que hacer nuestra parte. #MantengaComunidad 

#QuédeseSaludableMarin #RecuperaciónDeMarin 

 
TWITTER: Concerns about violations where food is handled can be reported to Marin County 

Environmental Health at (415)473-6907. About other violations of the Health Order call local 

law enforcement’s non-emergency line. Do not call 911. #KeepCommunity #StayHealthyMarin 

#MarinRecovers 

  
TWITTER 1 (Environmental Health): Las preocupaciones sobre violaciones donde se 

manejan alimentos pueden ser reportadas a Salud Ambiental del Condado de Marin al (415) 473-

6907. #MantengaComunidad #QuédeseSaludableMarin #RecuperaciónDeMarin HYPERLINK 

"https://coronavirus.marinhhs.org/progress" 

 

TWITTER 1 (Law Enforcement Non-Emergency): Las preocupaciones sobre violaciones de 

la Orden de Salud pueden reportarse llamando a la línea para asuntos de no emergencia de la 

policía local. No llame al 911. #MantengaComunidad #QuédeseSaludableMarin 

#RecuperaciónDeMarin 
 
 

 

FAQ 9: Why are we re-opening if COVID-19 is still in the community? 
FACEBOOK/INSTAGRAM: Simple measures can powerfully reduce risk of infection. As 

activities are allowed to resume, these precautions must remain in place. The state of COVID-19 

in Marin plays an important role in the reopening of our economy. We must meet certain public 

health thresholds to reopen certain types of business in order to protect the safety of both 

employees and business customers. Both the State of California and Marin County are 

monitoring key indicators which will help inform the extent we can continue to move away from 

the shelter in place order. View progress visit https://coronavirus.marinhhs.org/progress. 

#KeepCommunity #StayHealthyMarin #MarinRecovers 

 
Pregunta Frecuente 9: ¿Por qué estamos reabriendo si COVID-19 todavía está en la 

comunidad?  
FACEBOOK/INSTAGRAM: Las medidas simples pueden reducir poderosamente el riesgo de 

infección. En cuanto se permite reanudar las actividades, estas precauciones deben permanecer. 

El estatus de COVID-19 en Marin juega un papel importante en la reapertura de nuestra 

economía. Debemos cumplir ciertos umbrales de salud pública para reabrir ciertos tipos de 

negocios con el fin de proteger la seguridad tanto de los empleados como de los clientes. Tanto 

el Estado de California como el Condado de Marin están monitoreando indicadores claves que 

ayudarán a informar la medida en que podemos seguir alejándonos de la orden de refugio. Para 

ver los avances visite https://coronavirus.marinhhs.org/progress. #MantengaComunidad 

#QuédeseSaludableMarin #RecuperaciónDeMarin 

 
TWITTER: Both the State and Marin County are monitoring key indicators which inform the 

https://coronavirus.marinhhs.org/progress
https://coronavirus.marinhhs.org/progress


extent we can continue to move away from the shelter in place order and reopen the economy. 

Visit https://coronavirus.marinhhs.org/progress. #KeepCommunity #StayHealthyMarin 

#MarinRecovers 

 
TWITTER: El Estado y el Condado de Marin están monitoreando indicadores claves que 

informan hasta qué punto podemos reabrir la economía. Visite 

https://coronavirus.marinhhs.org/progress. #MantengaComunidad #QuédeseSaludableMarin 

#RecuperaciónDeMarin 

 
 
 

FAQ 10: What steps should I take to protect myself from COVID-19 while in public? 
FACEBOOK/INSTAGRAM/TWITTER: The more you go out, the more you expose yourself 

and others to COVID-19. If you decide to visit areas where large groups of people are present, 

please continue to wear face coverings, practice physical distancing and hand hygiene. 

#KeepCommunity #StayHealthyMarin #MaskUpMarin 
 

Pregunta Frecuente 10: ¿Qué medidas debo tomar para protegerme de COVID-19 

mientras esté en público?  
FACEBOOK/INSTAGRAM/TWITTER: Cuanto más sale, más se expone a sí mismo y a los 

demás a COVID-19. Si decide visitar áreas donde hay grupos de personas, continúe usando 

cubiertas faciales y practique distanciamiento físico y buena higiene de manos. 

#MantengaComunidad #QuédeseSaludableMarin #CúbraseLaCara  

 
 
 

FAQ 11: I have a COVID-19 question or concern. Who can I speak to?  
FACEBOOK/INSTAGRAM/TWITTER: Have questions? Individuals can contact Marin 

Health and Human Services with non-medical questions about COVID-19 by calling (415) 473-

7191 (Monday – Friday, 9:30am to 12-noon and 1pm to 5pm) or visiting 

https://coronavirus.marinhhs.org/contact. #KeepCommunity #StayHealthyMarin 

 

Pregunta Frecuente 11: Tengo una pregunta o preocupación sobre COVID-19. ¿Con quién 

puedo hablar?   
FACEBOOK/INSTAGRAM/TWITTER: Comuníquese con el personal de Salud y Servicios 

Humanos con preguntas no médicas sobre COVID-19 llamando al (415) 473-7191 (de lunes a 

viernes, de 9:30 a.m.-12:00 p.m. y de 1 p.m.-5 p.m.) o en 

https://coronavirus.marinhhs.org/contact. #MantengaComunidad #QuédeseSaludableMarin  

 
 
 

FAQ 12: Want to see more COVID-19 data for Marin County? 
FACEBOOK/INSTAGRAM: Marin County Public Health tracks demographic, geographic, 

and clinical information about confirmed COVID-19 cases to inform the COVID-19 response 

and understand factors associated with COVID-19 transmission and clinical outcomes in our 

community. We are consistently improving our data collection, analysis, and sharing procedures. 

https://coronavirus.marinhhs.org/progress
https://coronavirus.marinhhs.org/contact


To see the data visit https://coronavirus.marinhhs.org/surveillance. #KeepCommunity 

#StayHealthyMarin  

 
Pregunta Frecuente 12: ¿Quiere ver más datos de COVID-19 para el Condado de Marin?  
FACEBOOK/INSTAGRAM: La Salud Pública del Condado de Marin le da seguimiento a la 

información demográfica, geográfica y clínica sobre los casos confirmados de COVID-19 para 

informar la respuesta a COVID-19 y comprender los factores asociados con la transmisión de 

COVID-19 y los resultados clínicos en nuestra comunidad. Estamos mejorando constantemente 

nuestros procedimientos de recopilación, análisis y uso compartido de datos. Para ver los 

datos,visite https://coronavirus.marinhhs.org/surveillance. #MantengaComunidad 

#QuédeseSaludableMarin 

 
TWITTER: Marin HHS tracks demographic, geographic, and clinical information about 

confirmed COVID-19 cases to inform the response and understand factors associated with 

COVID-19 transmission. For data visit https://coronavirus.marinhhs.org/surveillance. 

#KeepCommunity #StayHealthyMarin   
 
TWITTER: Marin HHS usa la información demográfica, geográfica y clínica sobre los casos 

COVID-19 confirmados para informar la respuesta y comprender la transmisión del virus. Más 

información: https://coronavirus.marinhhs.org/surveillance. #MantengaComunidad 

#QuédeseSaludableMarin  

 
 
 

OTHER RESOURCES 
 

Suggested Social Media Hashtags:  
#KeepCommunity #MantengaComunidad  

#StayHealthyMarin #QuédeseSaludableMarin  

#BeKindMarin #SeaAmableMarin  

#MaskUpMarin #CúbraseLaCara  

#StayHomeSaveLivesMarin #QuedarseEnCasaSalvaVidasMarin   

#MarinRecovers #RecuperaciónDeMarin 
**Are there others we are using? Are we using any in Spanish?** 
 
Social Media Character Limit Tool: (all of the above recommended text fit the text limits) 
https://sproutsocial.com/insights/social-media-character-counter/ 

 

Social Media Image Resize Tool: (use to resize your own images or graphics to fit the ideal 

specs for different social media platforms): https://sproutsocial.com/landscape  
 

https://coronavirus.marinhhs.org/surveillance
https://coronavirus.marinhhs.org/surveillance
https://coronavirus.marinhhs.org/surveillance
https://sproutsocial.com/insights/social-media-character-counter/
https://sproutsocial.com/landscape

