Pha BA LOi DOn Vac-xin
COVID-19:

Biét Su That!

C6 thé chung ta sé thdy choang ngop dé xur ly tat ca thong tin vé vac-xin COVID 19 va cé
thé tham chi cdm thay kho hi€u sw that hon tlr nhirng hw cau. Hi€u duoc diéu gi dang va
diéu gi khéng duang rat quan trong doéi véi viéc khéi phuc cdng déng va viéc kinh doanh clua
chung ta.

Pé 1am moi chuyén don gian hon, hiy dep bé di mot sé LOI PON vé COVID-19 va chia sé
nhibtng SU THAT dé gitp quy vi cap nhat dwoc thdng tin ding dan!

SU THAT LO1 DON

@ Véc-xin COVID-19 s& KHONG truyén covip- €3 LO!DON: Tbi khong c6 nguy co bi bién ching
19 cho quy Vi nghle.m trong tir COVID-19, vi vay t6i khdng can
Viéc tiém vac-xin lam cho mét ngudi nao dé vac-xin
nhiém COVID-19 la chuyén khéng thé nao
béi vi vac-xin khdng c6 chira vi-rat. Muc dich cda
vdc-xin la day cho hé théng mién dich cta ching
ta lam thé nao dé nhéan biét va chién dau chéng

SY THAT: B4t luén nguy co ctia quy vi nhw thé
nao, quy vi van cé thé nhiem bénh va truyén né cho
nhirng ngwdi khac, vi vay viéc quy vi can tiém vac-

lai vi-rit gy ra COVID-19 xin la rat quan trong. Mot khi vac-xin da phé bién

' ' réng rai, thi theo khuyén cao cang nhiéu ngudi
vang ra thi trwéng khong chi bao vé quy vi ma con bao vé gia dinh va
Viéc phét trién vac xin da dwoc thuc hién tét ngay cong dong cua quy Vi.

ttr trirde khi xay ra dai dich COVID-19. Nhu thé
nao? Béi vi SARS-CoV-2 dén tir cung mét dong 8 LOI BON: Cac vac-xin RNA c6 thé cay bd gen

ho vi-rat, bao gém ca SARS coronavirus vao vao co thé con ngwoi hodc thay ddi cau triac
2002 vaMERS coronavirus vao 2012, vi vy cac gen cua con nguwoi.

nha khoa hoc van da va dang phat trién cac vac

xin m&i dé diéu trj loai vi-rat dén ttr cang dong ho SV THAT: biéu nay la khdng thé vé maét sinh hoc!
nay. V&c- xin RNA str dung cac quy trinh cua té bao dé

R . . ~ . tao ra cdc hat vi rat tro nhdm muc dich kich hoat
v V'ef: tiem vac-xin KHONG c6 chtra vi mach phan trng mién dich ctia con nguoi. T bao thuc
(chip) theodai hién diéu nay cuéi cing sé bi tidu diét béi hé théng
Khong c6 viéc tiém vac-xin hodc xit mdi - bao mién dich, day ciing chinh la muc tiéu cda BAT KY
gbm ca cac mdi tiém COVID-19 - c6 chira loai vc-xin nao.
microchip, nanochip, bé theo déi RFID (RFID '
trackers) hodc cac thiét bj theo dbi hay ki€m soat 0 LO'1I DON: Chi can tiém vic-xin COVID-19, toi
co thé quy vi. khéng can phai deo khau trang niva

(9 Véc-xin COVID-19 KHONG chtva mét it vi-rat
Ca vdc-xin Moderna va Pfizer déu
khéng chtra vi-rit gay ra COVID-19. Vac -xin
COVID-19 chira mRNA (RNA théng tin) dé day cho
co’ thé con nguwoi hinh thanh cac protein dé chéng
lai vi-rut.

SU THAT: Peo kh&u trang, rira tay va gitt khodng
céch khi ti€p xuc van con cén thiét cho dén khi da
s6 Iwong ngudi duoc mién dich. Cach béo vé tot
nhét ma ching ta co thé lam cho nhau bay gio la
tiép tuc lam theo cdc chi dan



Pha Bo L&i Don Vac-xin COVID-19: Biét Sy That!

(9 Cac vac-xin c6 hiéu qua 95%

C4&c véc-xin ttr Pfizer/BioNTech va Moderna déu
dat 95% hiéu qua gitp con ngudi tranh mdc cac
triéu chtrng coronavirus. DU liéu nay dwa trén cac
th&r nghiém I1&m sang vdi si tham gia cda vai chuc
nghin nguwdi tir ca hai cbng ty.

it hon 0.5% trai nghiém cac tac dung phu nghiém
trong cda vac-xin

Céc védc-xin COVID-19 gdy ra céac tac dung phu nhin
chung la & mure dbé nhe hoac vira va khéng kéo dai
lau hon vai ngay. Cac triéu chirng bao gém kho chiu
O vi tri titm & canh tay, én lanh, mét madi, dau nhirc
co bap va phét sét. Hay nh¢, céc triéu chiing nay la
binh thwong khi tiém bat ky céc loai vdc-xin nao va la
dau hiéu cho th8y co thé dang hinh thanh mién dich.

Mcdrc d6 nghiém trong cua cac triéu chirng COVID-
19 rét da dang va tiém véc-xin c6 thé gitp ngin
nga nhiém COVID-19

Trong khi nhi€éu ngudi nhiém COVID-19 chi mac bénh

nhe thi mét s6 nguoi khac lai bi bénh rét nghiém trong.

Khéng cé cach nao dé€ biét COVID-19 anh hwéng dén
quy vi nhu thé nao, tham chi quy vi khéng c6 nguy co
bi méc céc bién chirng nguy hiém. Tiém vac-xin
COVID-19 van bao vé quy vi bdng céch gilp co thé
quy vi tao ra phan &ng khang thé ma khéng bi nhiém
bénh.

Cac vac-xin COVID-19 KHONG lién quan dén cac
van dé vé strc khée nghiém trong khac

Céc vdc-xin COVID-19 khéng lién quan dén cac van
dé surc khée nghiém trong bao gém vo sinh, sy thai,
bién chirng thai nghén hodc cac van dé y té khac.

CTham chi néu quy vi da nhiém COVID-19, quy vi
van nén tiém vac-xin

Vang, quy vi van nén tiém vac-xin! Bdi vi cac nguy co
strc khée nghiém trong lién quan dén COVID-19, va
béi vi quy vi van c6 thé tai nhiém va truyén bénh cho
nhirng ngwdi khac, do dé moi ngudi duoc khuyén cao
tiém véc-xin thdm chi ho da tirng nhiém COVID-19
trwdc day roi.
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LO'I PON: Tac dung phu cuta vac-xin COVID-19
that kinh khiing Cac phan rng di trng thi thé
nhao?

SW THAT: Céc tac dung phu phé bién nhét la mét
mai, nhirc dau, dau nhirc hodc swng do tai vi tri
tiém va dau co, dau khop. Dua la khéng thoai mai,
nhuwng cac tac dung phu nay that ra la dau hiéu
cho thdy co th€ dang phan trng tét dé tao ra mién
dich chéng lai vi-rat gdy ra COVID-19. Cac tac
dung phu thudng chi kéo dai tir 1-3 ngay. Méc da
cuwc hiém nhung mét sé it ngurdi co thé co cac
phan trng di trng vdi cac thanh phan duoc str dung
trong védc-xin. Cac chuyén gia khuyén cdo moi
nguoi c6 tién st bi di tng nghiém trong - chdng
han nhw s6c phan vé - véi cac thanh phan cua
vdc-xin khéng nén tiém vdc-xin

PE CAP NHAT THEM THONG TIN, VUI
LONG TRUY CAP:

CORONAVIRUS.MARINHHS.ORG/VACCINE

PE CAP NHAT THONG TIN, PANG KY
CAP NHAT TRANG THAI MOI NGAY
TAI:

coronavirus.marinhhs.org/subscribe
Trong ltic nay, vui long ti€p tuc deo khau

trang, duy tri khoang cach ti€p xuc va
gilr gin swrc khoe.

coronavirus.marinhhs.org/vaccine




