Hudng dan Su’ dung
Khan / Khau trang Che mat

Dung khan/khau trang che kin miii va miéng gitp giam su lay lan
ciia COVID-19 khi két hgp vdi gill khoang cach giao tiép, rira tay
va 6 nha khi bi bénh hoac khi dang cach ly

Khan che mat la gi?
Che miii va miéng, boc dudi cam va khéng c6 khoang tréng I6n
nao xung quanh khuén mat cta quy vi
C6 dinh bang day dai hodc quan quanh mat dudi dé ngdn né trugt
xuéng mii cia quy vi

Cé thé mua & tiém (dung mot lan hodc vai) hodc tu lam & nha tU cac
vat dung bang vai nhu do phdng hodc khan quang c6

C6 thé dugc [am tif nhiéu loai vt liéu, chang han nhu cotton, lua ho3c
vai lanh.

Tai sao quy vi can deo khan che mat?

» Gilp bao vé quy vi va nhitng ngugi khac khéi su lay lan ciia COVID-19.
Khi két hgp vdi gili khoang cach giao tiép, rifa tay va 8 nha khi bi bénh
hoac cach ly sau khi bi phai nhiém do tiép xic v8i ngudi bénh.

» Gilp han ché viéc phat ra cac giot khi khi néi, ho, hat hai, hat hoac
tap thé duc

» Tang cudng hiéu Ung gill khoang cach giao tiép bang cach bo hiéu

nhu cau phai xa nhau

Cach dé Huy hay Giit Khan che mat?

Khau trang dung mét lan ‘ JIR,

V] Khéng st dung lai kh3u trang st dung mét [an
] Vit bd sau méi lan stf dung

Khau trang vai Tam che mat khong phai la khan che mat/khau trang.
Tam che mat c6 thé dudc st dung thém vao,
nhung khong thay thé cho khan che mat.

] Gigt khan che/kh3u trang bng vai thudng xuyén
bang chat tay rifa va nudc ndng, t6t nhat a sau

moi lan st dung hodc it nhat la hang ngay \_ Hudng dan BO sung ve Tam che mat. |
V] D& riéng khin che mt d3 st dung va d3 gidt sach
gilta cac lan giat .
[V Vit bo bat ky khin che m3t nao khdng con che dugc mili o
hodc miéng cta quy vi, bi hong hodc khéng thé giti kin trén )CBPH
PublicHealth

mat quy vi


https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH Document Library/COVID-19/faceshield_handout.pdf
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Khi nao thi can deo khan che mat?

d California, bat ky ai tif hai tudi trd [én

phai deo khan che mat khi ra ngoai ndi cu ngu.

Khi nao thi T6i co thé Bé Khan che mat ra khi Ra ngoai Ndi cu ngu ctia T6i?

Co mét sd it trudng hdp han ché ma quy vi dudc mien deo khan che mat hoac ¢
thé tam thgi thao khan che mat bén ngoai nha ctia quy vi. Vi du:

- -
Lai xe trén 6 t6 Lam viéc mot minh An va uéng, trong khi
mot minh hodc véi trong mot van phong duy tri khoang cach 6'
ho gia dinh cta quy vi hoac phong cach cac h gia dinh khac

G ngoai trdi trong khi Phai thuc hién tha thuat Giao tiép thong qua ngdn
duy tri khodng cach 6' y té hodc nha khoa ngii ky hiéu va/hodc doc
V@i cac ho gia dinh khac qua khau hinh

Pudc mién do cé tinh trang Deo thiét bi bao vé dudng DBudc nhitng mién trif khac
y té, siic khde tam than, h6 hap theo yéu cau cong theo quy dinh ctia CDPH
hodc khuyét tat viéc

Xem toan bd Hudng dan vé viéc St dung Khan che mit
Xem thém thong tin khac vé khan che mat tai trang web vé Khan che mat cta CDC
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/guidance-for-face-coverings.aspx
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